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Reflex Marine Ltd 
Offshore Access Specialists 

Hensikt med h åndboken  
Denne håndboken inneholder generelle instruksjoner for drift og vedlikehold av FROG-3.  
 
Sikker og riktig bruk av FROG-3 er brukerens ansvar etter å ha tatt grundig notis av informasjonen i 
dette dokumentet.  
 
Brukeren må sørge for at alle sikkerhetstiltak påkrevd i relevant lovgivning og i henhold til god 
driftspraksis benyttes for drift der FROG-3 er involvert.  
 
Egnet opplaering må gis til alt personnell involvert i driften av FROG-3 før driftsstart.  
 
Med hensikt til denne håndboken vil RML bety Reflex Marine Ltd.  
 
Vennligst behold denne håndboken for fremtidig referanse. Ytterligere kopier kan fremskaffes ved å 
kontakte Reflex Marine Ltd eller ved å laste ned siste utgave av håndboken fra  
www.reflexmarine.com/support. 

Revisionsgodkjennelse  
 

Revisjon Dato Utgitt Status Godkjent Navn Signert 

15.1 05 Oct 05 Revidert RML Operations 
Manager 

  

15.2 20 Sep 06 Revidert RML Operations 
Manager 

  

15.3 19 Sep 07 Revidert RML Operations 
Manager 

  

16 25 Jan 10 Revidert RML Operations 
Manager 

Paul Wieczorek  

17 10 Jun 10 Gjeldende RML Operations 
Manager 

David Brittan 

 
      

      

      

      

 
Aƭƭ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƛ ŘŜǘǘŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜǘ ŜǊ wŜŦƭŜȄ aŀǊƛƴŜ [ǘŘΩǎ ŜƛŜƴŘƻƳ ǳƴǘŀǘǘ ƘǾƻǊ ŘŜǘǘŜ ŜǊ ǎǇŜǎƛŜƭǘ ƴƻǘŜǊǘΦ Reflex 

Marine Ltd har alle patent rettigheter, design rettigheter, produksjonsrettigheter, copyright og salgsrettigheter 
til denne, og enhver artikkel publisert i dette dokumentet untatt der slike rettigheter er spesielt nevnt som gitt 
til andre eller hvor dette ikke er relevant for leverandørens eiendomsrettighet.  
 

© 2010 Copyright Reflex Marine Ltd, All rights reserved. 
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Dokument Revisjon & Kontroll  
 
For å sørge for at alle endringer til dokumentet i denne håndboken utføres og er distribuert på en 
kontrollert og autorisert måte:  
 

i. Enhver foreslått endring i dokumentet må først sendes skriftlig til Reflex Marine Ltd 
Driftsleder for godkjennelse. Dette referer til alle tegninger og dokumenter i denne 
håndboken.  

ii. En protokoll må vedlikeholdes for alle dokumentasjonsendringer.  
iii. En liste over alle revisjoner og endringer må være inkludert i enhver kontrollert kopi av 

denne Brukerhåndboken.  
iv. Under revisjon av FROG-3 Brukerhåndboken, vil manualen bli distribuert til listen av 

dokumentholdere nedenfor. Kontroll, revisjon og distribusjon av denne håndboken vil være 
ansvaret til Reflex Marine Ltd Driftsleder. 

Revisioner  
 

Rev 
No 

Årsak til Revisjon Sikkerhetskritisk 
Endring 

15.2 Gamle avsnitt 3.52 og 3.53 
Driftsveiledning på nattskift drift og anbefalinger for verneutstyr. 
Gamle avsnitt 4.1, 4.3, 4.4 
Revisjon for inspeksjon og vedlikehold terminologi.  

Nei 
 
 
Nei 

15.3 Gamle avsnitt, 4.0, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 
Revisjon for inspeksjon og vedlikeholdsprosedyrer for å oppdatere 
prosedyrer for å oppdatere delenumre og tilbud om veiledning for  
hyppighet av erstatning av slyngesett (12 måneder). 

Ja 

16 Frog Teknisk Håndbok for Kunder er nå erstattet med denne FROG-3 
Brukerhåndbok.  Denne håndboken er mer fokusert på å gi 
brukerinformasjon i et format i samsvar med andre Reflex Marine Ltd 
produkter. Hovedendringene er listed nedenor:  
 
Re-organisering av alle avsnitt av tidligere CTM til en standard Reflex 
Marine Ltd Brukerhåndbok format. 
 
Sletting av Risiko register og Risiko vurderingsdokumenter som tidligere 
var vedlagt håndboken.  (Disse er fortsatt tilgjengelige som separate 
dokument og kan nedlastes fra www.reflexmarine.com/support). 
 
Nye avsnitt nå inkludert :  
Avsnitt 5.6 ς Sete og Vekt distribusjon lagt til  
Avsnitt 5.7 ς Lagring av baggasje  
Avsnitt 5.8 ς Drift av Setebelte  
Avsnitt 5.9 ς Kjøreinstruksjoner lagt til  
Avsnitt 5.10 ς Nødstopp prosedyre lagt til  
 
Reviderte Avsnitt 
Avsnitt 6 - Inspeksjon, Testing og Vedlikehold.    

Nei 
 
 
 
 
Nei 
 
 
Nei 
 
 
 
Nei 
 
 
 
 
 
 
 
Ja 
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Hele avsnittet er revidert for å være justert i samsvar med anbefalt 
ƛƴǎǇŜƪǎƧƻƴ ƻƎ ǾŜŘƭƛƪŜƘƻƭŘ ǘƛƭ ΨōǊǳƪǎƎǊŀŘΩ ƻƎ ƎƛǊ ǾŜƛƭŜŘƴƛƴƎ Ǉň ŜƴƘŜǘŜƴǎ 
levetid og policy for når den ikke lenger kan brukes på grunn av alder.   
Forbedret inspeksjons sjekkliste maler er inkludert for en rekke anbefalte 
sjekkpunkter.  

17 Mindre endringer 
Avsnitt 2.1 Modell Nummer fra HC9-01 til FS-01 
Avsnitt 5.12.2 vi:  Endret fra fjerning av mutter til å løsne mutteren  
 
Korreksjoner 
Avsnitt 6.5 & 6.6 og 6.7  ςInspeksjons Sjekkliste skjema 

¶ Punkt 2 : ǎƭŜǘǘ άƎƧŜƴƴƻƳ ǊƛƴƎōƻƭǘŜƴǎ ƭňǎŜǊƛƴƎ ƘȅƭǎŜέ ς ikke 
relevant for Frog 3 

¶ tǳƴƪǘ п Υ 9Ǌǎǘŀǘǘ ΨƻǇǇǊŜǘǘƛƴƎΩ ƳŜŘ Ψŀƴǘƛ-ǊƻǘŀǎƧƻΩ 

¶ tǳƴƪǘ р Υ {ƭŜǘǘ ƻǊŘŜǘ ΨǎƧŀƪƪŜƭΩ ς ikke relevant for 3 

¶ tǳƴƪǘ с Υ 9ƴŘǊŜ ΨƻǇǇǊŜǘǘƛƴƎǎ ǎȅƭƛƴŘŜǊ ǎǇƭƛƴǘ Ǉň ŜƭŘǊŜ ƳƻŘŜƭƭŜǊΩ ǘƛƭ 
ΨƪƧǄƭ ǇƭŀǘŜ ƳǳǘǘŜǊ ǎȅƭƛƴŘŜǊ ǎǇƭƛƴǘ Ǉň ŜƭŘǊŜ ƳƻŘŜƭƭŜǊΩ ς for klarhet 

¶ tǳƴƪǘ с Υ {ƭŜǘǘ ΨƛƴƴƎǊŜǇǎǎƛƪƪŜǊ ǇŀƪƴƛƴƎΩ ƛƪƪŜ ǘƛƭ ǎǘŜŘŜΦ 
Avsnitt 6.10.1 : Delelister 

¶ Kristiske Delesett for Lav Temperatur M40 Frogs : Legg til 
overtrekk for slynger.  

¶ Delenummer for belte sett endret 
Inkluder siste tegning FS-GA1 Rev B som viser korrekt tekst for sikker 
arbeidsvekt (SWL) = 330 Kg 
Inkluder siste tegning FS-GA2 Rev B : som viser inngrepssikre pakninger er 
montert  
Inkluder siste tegning FS-GA3 Rev B :  tidligere utelatt som viser 
nåværende sete arrangement  
Inkluder siste tegning F-ASY-11 Rev B ; endring av ordet klemring (Ferrule) 
til hylsekopling (Thimble) 
Appendiks C :  Delelister  

¶ F -01 ς 049 : Buoyancy monterings knappehode skruer : Endre 
material beskrivelsen til 304 Rustfritt Stål 

¶ F-01 ς 221 : Antirotasjonsbolt for setemontering : Endre 
materialbeskrivelsen til  17-4PH 15% krom stållegering. 

 

Nei 
 
 
 
 
Nei 
 
 
 
 
 
 
 
Nei 
 
 
Nei 
Nei 
Nei 
 
Nei 
Nei 
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Distribueringsliste  
 
Kontrollerte/ukontrollerte kopier av denne håndboken utgis til følgende: 
 

Reflex Marine Ltd 
Ref. Status Utgitt til   Dato Utgitt  Format 
Hoved Kontrollert RML Truro 

J Cryan 
10 Jun 2010 Elektronisk 

RML 1 Ukontrollert  RML Truro 
D Brittan 

10 Jun 2010 Elektronisk 

RML 2 Ukontrollert  RML Aberdeen 
S Watson 

10 Jun 2010 Elektronisk 

 
Melding for endringer til denne håndboken sendes til følgende: 
 

Reflex Marine Ltd 
Ref. Status Utgitt til  Dato Utgitt Format 
RML 3 Melding RML Website 

J Strong 
10 Jun 2010 Elektronisk 

RML 4 Melding RML Sales Team Coordinator 
C Richards 

10 Jun 2010 Elektronisk 
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1 INNLEDNING  
 

1.1 Formål  
 
Denne Brukerhåndboken er kun for en kapasitet på tre personer FROG-3 (Modell FS-01).  
 
Merk:  Gjennom denne håndboken bruk av dette symbolet t            indikerer sikkerhetskritisk 
informasjon.  
 

1.2 Introduksjon  
 
FROG-3 Personnell Overføringskapsel (PTC) er en personell overførings enhet som er designet for å 
øke passasjersikkerhet når en utfører overføring av personnel mellom fartøy og installasjoner.  
 
Krane personnell overføringer er utført for en rekke årsaker inkludert rutine, haste driftsoperasjoner 
og nødsårsaker.  FROG-3 kan legge til rette for bruk av en bare til å transportere skadet personnel i 
et beskyttet miljø.  
 
FROG-3 består av følgende to hovedmonteringer: ; først, den rustfrie utvendige stålrammen som 
inneholder polyetylen buoyancy paneler, og deretter, en fjærdempet setemontering montert på en 
hovedsøyle. Alle materialer er valgt spesielt for å minimere korrosjon i det maritime miljøet.  
 
Det ytre rammmeverket beskytter passasjerer fra impakt og inneholder de flytende elementer som 
sørger for at FROG-3 flyter og selvopprettende i vann. På bunndelen er det kjølvekter som assisterer 
til rask selv-oppretting. 
 
Det ytre skillet lander på tre tripod fotter som gir sjokkabsorbering og sørger for at FROG-3 er stabil 
på ujevne overflater når lander på et bevegende fartøy. Det ytre skallet har også tre store åpne 
tilganger som tillater rask uhindret utgang.  
 
Under transport er passasjerene sittende og sikret med fullt seletøy for å beskytte dem mot 
nakkesleng og fall.  Setet er montert på en fjærbelastet vogn for å gi beskyttelse mot harde 
landinger.    
 
Slyngemonteringen er av en spesiell design for å beskytte mot rotasjon.  
 
Merk: Forskriftene som dekker personnel transport varierer stort fra land til land og det er viktig at de som operer 
utstyret etablerer de relevante kravene for driftsomraadet.  

Link to Index 
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1.3 Sikkerhet  
 
Personnell overføringer er en sikkerhetskritisk aktivitet. Følgende må observeres for på en ordentlig 
måte kontrollere sikre overføringer.  
 

i. Grundig planlegging av overføringsoperasjoner er essensielt. Planlegging må inkludere en 
riskanalyse og metode  aerklaering som tar hensyn til alle miljø- og driftsmessige faktorer. 
Vurdering av påvirkning av disse faktorene når det gjelder driftsrisiko er best utført av 
kompetente personer (see kommentar nedenfor) som er erfarne i bruk av utstyret og de 
lokale forholdene.  

ii. Det er absolutt nødvendig for sikker bruk av FROG-3 at enheten periodevis er kontrollert og 
testet i samsvar med prosedyrer og planer fremsatt i dette dokumentet.  

iii. Driftsparametre detaljert i dette dokumentet må følges med mindre de er modifisert etter 
riskikoanalyse på stedet og metode aerklaering gitt av kompetent, erfarent personnell.  

iv. FROG-3 må kun brukes med korrekt designet, vedlikeholdt og korrekt sertifisert løfteutstyr. 
(det bør merkes at noen nasjonale forskrifter krever at kraner må vaere spesielt sertifiserte 
for løfteoperasjoner med personer).   

v. Lederpersonnell (inkludert Dekkmannskap og Kraneoperatorer) må være kompetente og må 
kun operere utstyret etter grundig instruksjon i bruk av dette utstyret. Kranoperatører bør 
ƭŜǎŜ Ψ±ŜƛƭŜŘƴƛƴƎ ŦƻǊ YǊŀƴƻǇŜǊŀǘǄǊŜǊΩ ƛ ŘŜǘǘŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜǘΦ     

vi. Sjekker før drift som detaljert i dette dokumentet må alltid utføres før bruk av FROG-3.  
vii. Overføringspersonnell må motta en grundig gjennomgang av FROG-3 og 

overføringsoperasjonen.   
viii. Overføringspersonnellet må til alle tider sitte i setet og være grundig festet i montert 

seletøy.    
ix. FROG-3 må kun brukes som en personelloverføringsenhet.    
x. FROG-3 må ikke brukes som en arbeidskurv. 

 

Merk: Kompetent Person 
 
En Kompetent Person er en person som har hensiktsmessige praktiske og teoretiske kunnskaper og 
erfaringer med utstyret. Dette vil gjøre dem i stand til å oppdage defekter og svakheter og vurdere 
viktigheten av disse med hensyn til sikkerhet og fortsatt bruk av utstyret. Det er essensielt at 
Kompetent person er tilstrekkelig uavhengig og upartisk for å sørge for å ta objektive bestemmelser.  
 

Link to Index 
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2 SPESIFIKASJON FROG-3  
 

2.1 Spesifikasjonssammendrag  
 

Modell Nummer FS-01 

Nyttelast  330 kg = 3 x 110 kg (f.eks 3 x 90 kg personer hver med 20Kg 
baggasje) 
[727 lbs = 3 x 242 lbs (f.eks. 3 x 198 lbs personer hver med  
44 lbs baggasje)] 
 

Eller  
 

1 sittende person & 1 person i båre 

Dimensioner  

Vidde  1 2200 mm 

Vidde  2 2500 mm 

Høyde 2900 mm 

Vekt  

Maks Bruttovekt 815 kg (1796 lb) 

Nettovekt 485 kg (1069 lb) 

  

Produsert Til ISO 9001:2000 

  

Materialer  

Ramme SS 316 og A4 Rustfritt Staal 

Hovedsøyle / Ringbolt Løfteøye Grad 316 Rustfritt Stål 

Ringbolt Koplingsbolter A4 Rustfritt Stål  

Andre Stål Komponenter SS 316 og A4 eller A2 og Mildt Stål Varmdyppet 
Galvanisering  

Buoyancy/Flyteenhet Roterende formstøpt MDPE skall med PU skumfyll 

Seter GRP 

  

Drifts Temperaturer  

Standard Modell FS-01 +50 grader C til -20 grader C 

Lav temperatur Modell FS -01-M40 +50 grader C til -40 grader C 

  

Opphengning  

Fjaerer  1 x 8,612 N @ 0.32 m 

Dempere Ingen  

 

2.2 Design 
 

Verifikasjon EC Type Eksaminering av DNV Norge. 
Design vurdering av uahengig sertifikasjonsselskap Bureau 
Veritas. 
Produsert i henhold til ISO 9001:2000. 

Nasjonale Tekniske Standarder UK, BS449: Del2:1969: Bruk av strukturelt stål i bygninger. 
UK, BS2830:1994: Opphengte stoler og krybber for bruk i 
bygningsindustrien. 

Link to Index 
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Europesike Industristandarder EC Direktiv for Maskinering. 
EN 1050, EN292 Del 1 & 2. 
Belastningstest ς ILO152 / LOLER. 

Nasjonale Forskrifter  UK, PUWER / LOLER. 

Oppførsel under impakt Setemonteringen er opphengt på en fjærmontering som er 
designet for å beskytte passasjerer mot impakt opp til 4 m/s. 
Dette har blitt verifisert under full impakt testing. 

Andre Egenskaper  Full høyde bøttesete. 
Rask åpning setebelte spenne. 
Fullt setetøy sørger for at passasjerene er sikre. 
Gripehåndtak 
Beskyttende ramme for bare og støttefundament. 
Sekundaer reserve slynger. 
Stabilitetsvinkel  ς 35 grader (1-3 passasjerer). 

 

2.3 Sertifikasjon og Dokumentasjon  
 
Hver ny FROG-3 enhet leveres med et sett sertifikater og dokumenter som spesifisert nedenfor. 
 

Sertifikasjonspakke (inkluderer 
følgende) 

EU (EC) Samsvarsærklaering.* 
Produsentents Samsvarsertifikat. 
Produsentents BS EN ISO 9001:2000 Sertifikat. 
FROG-3 Belasningstest Sertifikat. 
Testsertifikat Lasttest Slyngesett. 
Material Sertifikat reserve ringbolt. 
Material Sertifikat Løfteplugg. 
Material Sertifikat M16 Løfteplugg bolter.  
Samsvarsertifikat Seletøy. 
Kontroll Sjekkliste 3djepart. 
Kontroll Frigjøringsnotis 3dje part. 
Sertifikat for 3djepart BS EN ISO 9001: 2008. 
*Merk: For CE merkede FROG enheter vil EC Samsvarsærklaering og Brukerhåndboken 

oversettes til spraaket for dette landet (EU Medlemsland) som maskineriet skal brukes i.  
 

Denne håndboken referer til EU marking av FROG-3, men det finnes et begrenset antall 

nummer av FROG-оΩŜǊ ǘƛŘƭƛƎŜǊŜ ƭŜǾŜǊǘ ǳǘŜƴ 9¦ ƳŜǊƪƛƴƎΦ  CwhD-3 enheter med EU 
SamsǾŀǊǎŀŜǊƪƭŀŜǊƛƴƎ ŜǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛǎŜǊǘ ƳŜŘ Ψ/9Ω ƳŜǊƪŜǇƭŀǘŜ όǎŜ !ǇǇŜƴŘƛƪǎ 5ύΦ CƻǊ ƛƪƪŜ -CE merkede 

enheter vennligst ignorer alle referanser til CE merking i  denne håndboken. 

Brukerhåndbok 1 x Brukerhåndbok  

I tillegg  Reflex Marine Ltd vil beholde kopier av sertifikasjonen 
ovenfor og ytterligere sertifikasjon som spesifisert nedenfor. 
Om nødvendig, kan den gyldige sertifikasjonen nedenfor 
gjøres tilgjengelig for gjennomgang av kunder. Material 
Sertifikasjon for alle kritiske og ikke-kritiske komponenter. 
Inspeksjon og Reparasjonshistorie. 
Sveiseprosedyrer  / Kvalifikasjoner Sveisere. 
NDT godkjennelse (PCN / NDT Rapporter) (hvor gjeldende). 
Produsentens signerte sjekklister og rutekort.  
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3 DRIFTS PARAMETRE 
 

3.1 Innledning  
 
FROG-3 er designet for å sørge for passasjersikkerhet selv i de mest krevende forhold.  
 
Det er et stort antall faktorer som påvirker sikker drift av alle marine personell overføringer. Disse 
inkluderer: Mannskapets evner og erfaring, sjøforhold, landingsområde, fartøyets evner til å være 
stasjonert og reaksjoner til sjøforhold, synbarhet,  siktlinje, osv.  En kombinasjon av mange faktorer 
vil bestemme risikoen involvert i en overføring: 
 
Vertikalt sammenstøt 
 
Passasjerer er beskyttet under harde landinger for fart opp til 4.0 m/s (13.1 ft/s) av egenskapene til 
fundamentet, rammen og den fjaeremonterte setebasen. Disse beskytter passasjerer opp til 
nåværende anbefalte driftsgrenser som detaljert i avsnitt 3.2; Tabell 1. 
 
Sideveis sammenstøt  
 
Passasjerer er også beskyttet mot sideveis sammenstøt av rammeverket og setebeltene. Sideveis 
impakt opptrer kun  som følge av svingning foraarsaket av ute av kurs under løfting og rask 
svingning. Passasjerene vil vaere beskyttet opp til 2 m/s (6.5 ft/s) maksimum forventet fart ved 
sammenstøt. Hovedsøylen kan deformeres ved sideveis sammenstøt og det kan forårsakes annen 
skade til komponenter og derfor på utstyret kontrolleres etter ethvert sammenstøt. 
 
Stabilitet 
 
Enheten har et lavt gravitasjonsenter og et tripod fundament. Som gir stabilitet på ujevne overflater 
eller på et stampende / rullende fartøy. Landingsføttene er dekket med polyuretan som er av anti-
skli design som gir godt grep på dekkoverflater. Den statiske vinkelen av stabilitet er testet til 35 
grader, for en vekt av 1-3 passasjerer. 
 
Kontroll av Heisesnor 
 
FROG-3 er designet for å stå stødig på dekk av overføringsfartøyet mens passasjerene går inn i eller 
forlater kapselen.  Kranoperatoren må vedlikeholde en slakk linje under landing for å tillatte for 
fartøyets bevegelser. De anbefalte grensene i dette avsnittet er basert på bruk av standard  FROG-3 
slynge lengder på 30 ft (9 m). For bruk av kortere slynger en ekstra sikkerhetsvurdering kombinert 
med test løft (tomløft) bør utføres for å etablere sikre driftsrutiner og værforhold. (Se Avsnitt 5.4 
Krane Driftsveiledning). 
 
Det er viktig at alle miljømessige og driftsparametre tas hensyn til i en risikovurdering før drift. 
Vurdering av impakt av disse faktorene på driftssikkerhet må foretas av Kompetent personell med 
erfaring i bruk av utstyret og lokale forhold.  
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3.2 Driftsparametre  - Sjøforhold  
 
FROG-3 har et innebygd dempesystem som beskytter passasjerer mot å oppleve sjokklast på opp til 
relative hastigheter under landing og take-off på 4 m/s (13.1 ft/s). Maksimum anbefalt sjøforhold, 
eller vesentlig, for drift av FROG-3 bestemmes av maksimum relativ hastighet ,mellom FROG-3 (eller 
løftekrok) og landingsdekk.  
 
Berenging av relativ hastighet brukt her er basert på den Europeiske offshore kranstandarden, EN 
13852-1:2004. Hvor maksimum forventet relativ hastighet mellom en last og fartøydekket, er gitt av 
følgende;   
 
Relativ hastighet = hastighet løftekrokϝ Ҍ Ҟ όCŀǊǘǄȅŘŜƪƪ ƘŀǎǘƛƎƘŜǘ  н Ҍ .ƻƻƳ ǘƛǇ ƘŀǎǘƛƎƘŜǘ нύ 
 
* Identisk til 1.67 m/s (100 m/min, 330 ft/min) forløft under 5 tonn. Raskere kranekrok hastighet kan vaere mulig, og det 
henger sammen at det høyere den tilgjengelige kranfarten, dess hoyrere er muligheten av en tung landing eller take off. 
Men, med en kvalifisert Kranoperator, er det betraktet som usannsynlig at FROG-3 vil lange ved full hastighet på 
løftekroken på et dekk som heves med full hastighet.  
Dersom der er bekymringer med hensyn til tunge landinger, operatører vil kanskje vurdere følgende metode for å 
redusere risiko av tunge landinger og take-off; tomme treningsløft uten passasjerer, landing påa midten av dekk hvor 
det er mindre bevegelse på fartøyet, overføring av faerre passasjerer for å øke demping, fartsmåler løftekrok.   

 
Table 1: Anbefalte Sjøforhold for FROG-3 
 

 

NOKKEL  

 ̧
Lav risiko for høy hastighet ved landing eller take-off og å overstige FROG-3 personnell 
demping. 

ß 
Okt risiko for høy hastighet ved landing eller take-off. Hensyn til hastighet på lastekrok 
og alle andre faktorer anbefales å ta til vurdering for å sørge for kontrollerte landinger 
og  take-off. En tørrrtrening for å vurdere risiko (uten  personnell) er også anbefalt.  

Â 
Høy risiko for høy hastighet ved landing eller take-off. Ikke egnet for rutine drift med 
mindre en spesiell risikoanalyse kan demonstere annet.   

 

I alle tilfeller, må tilstrekkelig planlegging og risikoanalyse utføres.  
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 Bølgehøyde 
(m / ft) 

Maks 
Bølgehøyde 

(m / ft)  

Fast 
Plattform til 

Fartøy 

Semi-
Submerisble 

til Fartøy 

FPSO til 
Fartøy 

Fartoy til 
Fartøy  

Җ мΦл Ƴ κ  о Ŧǘ Җ мΦф Ƴ κ  с Ŧǘ  ̧  ̧  ̧  ̧

Җ мΦр Ƴ κ  р Ŧǘ Җ нΦу Ƴ κ  ф Ŧǘ  ̧  ̧  ̧ ß 

Җ нΦл Ƴ κ  т Ŧǘ Җ оΦт Ƴ κ мн Ŧǘ  ̧  ̧  ̧ Â 

Җ нΦр Ƴ κ  у Ŧǘ Җ пΦс Ƴ κ мр Ŧǘ  ̧  ̧ ß Â 

Җ оΦл Ƴ κ мл Ŧǘ Җ рΦс Ƴ κ му Ŧǘ  ̧  ̧ ß Â 

Җ оΦр Ƴ κ мм Ŧǘ Җ сΦр Ƴ κ нм Ŧǘ  ̧ ß Â Â 

Җ пΦл Ƴ κ мо Ŧǘ Җ тΦр Ƴ κ нп Ŧǘ ß ß Â Â 

Җ пΦр Ƴ / 15 ft Җ уΦп Ƴ κ ну Ŧǘ ß Â Â Â 

Җ рΦл Ƴ κ мс Ŧǘ Җ фΦо Ƴ κ ол Ŧǘ ß Â Â Â 

Җ рΦр Ƴ κ му Ŧǘ Җ млΦн Ƴ κ оо Ŧǘ Â Â Â Â 
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3.3 Driftsparametre ɀ Ytterligere Faktorer  
 
Merk 1:  Det understrekes at brukere ikke må være helt avhengige av disse anbefalingene alene. Personer som er 

best egnet til å vurdere risikoen av spesielle overføringer er personell på stedet som har erfaring i lokale 
forhold og utstyr som skal brukes. Alle faktorer må evalueres sammen i en risikoanalyse før overføring.   

 
Merk 2:  Mannskap må utføre prøveturer uten passasjerer om det er noen bekymringer med hensyn til forholdene 

for å assistere med risikovurdering av overføringen. 

 
Tabbel 2: Andre Driftsparametre  
 

Parameter Anbefaling  

Vindhastighet  40 knot (tilsvarende til 20 m/s). 
FROG-3 er veldig stabil i sterk vind. 
Begrensende faktor er vanligvis driftsforhold for krane eller last 
kontroll. 

Synbarhet  Kraneoperatoren bør ha klar sikt av området for å foreta løft og sette 
ned enheten. 

Fartøybevegelse / FROG-3 
Stabililitet  

Kast млхΣ wǳƭƭŜōŜǾŜƎŜƭǎŜ млхΦ όCwhD-о ǎǘŀōƛƭ ƻǇǇ ǘƛƭ орх ŦƻǊ Ŝƴ ǾŜƪǘ Ǉň 
1-3 Passasjerer i statisk test) 

Fartøyets evne til å holde 
seg i ro 

Kan vedlikeholde en posisjon med en radius på inntil 5 m (15 ft). 
Om det finnes en høy risiko for at fartøyet mister posisjonen,  
anbefales det å kople fra FROG-3 før passasjer  ombordstigning. 

Landingsomraade Fri for blokkeringer. utspring, snuble og fallfarer. 

Landingsomraade ς Is / 
Sol 

Is må vaskes fra landingsomraadet før overføring. 

Landingsområde på 
Fartøyet  

Anbefalt minimum 6.0 m x 6.0 m klart område (20 ft x 20 ft) basert på  
+/- 1 m landingspresisjon + 1 m adkomst og utgangsvei for personnell 
Mindre dekksplass krever individuell risikovurdering med hensyn til 
reduserte grenser for vaerforhold.  

Landingsområde på  
Installasjon 

Anbefalt minimum 4.0 m x 4.0 m åpent område (13 ft x 13 ft) basert på  
+ 1 m adkomst og utgangsvei rundt hele FROG-3. 

Kranoperatør Erfaring  Briefing video innen 1 måned. 
Lokale myndigheters krav for personnelloverføringer må følges.  

Erfaring Dekkmannskap  Briefing video innen 1 måned. 

Passasjer Opplaering  Briefing video innen 1 måned. 

Kommunikasjon Radio kommunikasjon må etableres mellom Kranoperatør og 
dekksmannskapet og Leder. 

Krankonstruksjon Kranen må vaere sertifisert for løfting av personnel og riktig 
vedlikehold. 

Drifts Temperatur Standard FS-01 Enheter: +50 grader C til -20 grader C. 

 Lav Temperatur FS-01-M40 Enheter: +50 grader C til -40 grader C. 
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4 OVERFØRINGSPLANLEGGING 
 
Nøkkelen til sikker drift er familisering og deltakelse av alt innvolvert mannskap i omhyggelig  
detaljert planlegging av operasjonen.  
 
Driftsparametre detaljert i dette dokumentet er generiske, derfor sikre forhold må bestemmes av 
ledere på stedet med hensyn spesifikt utstyr på stedet, fartøy og tilstand, og ta til hensyn enhver 
lokale forhold og utstyr.  
 
Sikker overføring krever grundig planlegging og ledelse.   
 
Følgende er anbefalt for en metode å sørge for sikker drift: 
 

4.1 Risikovurdering og Metodeaerklaering  
 

En risikoanalyse og metodeaerklaering bør utføres av den ansvarlige myndighet ombord på 
installasjonen og av Kapteinen på overføringsfartøyet før den første operasjonen  for en spesifikk 
installasjon og fartøy. Risikoanalysen bør vurderes periodevis og metoderklæringen endres ved 
tilfeller av store endringer til utstyret, prosedyrer eller andre faktorer som kan betraktes som 
relevante. 

 

4.2 Kommunikasjon  
 

Kommunikasjon er en viktig del av å kontrollere overføringsdrift.  Lokal kommunikasjonspraksis vil 
variere fra arbeidsgruppe til arbeidsgruppe. Men, dedikert 3-veis radio kommunkasjonskanaler må, 
som et minimum, gis mellom kranfører, fartøyleder, og supervisor før løftet. En passende radio 
protokoll må avtales og følges. Reserve kommunikasjonsmiddel som bruk av høyttaler eller dekks 
høyttaleranlegg må vaere tilgjengelige.   
 
Standard håndsignaler må brukes av kran personell, hvor nødvendig, i tillegg til avtalt 
radiokommunikasjon.   

 

4.3 Informasjonsutveksling  
 

Følgende overføringsinformasjon må gis til installasjonen: 
 

i. Generelle oversiktstegninger inkludert landingsområdets posisjon. 
ii. Begrensende miljømessige parametere for å holde fartøyet stasjonert. 
iii. Overføringsprosedyrer for marint personnell ombord. 

 
Følgende installasjonsinformasjon må gis til overføringsfartøyet: 
 

i. Kranposisjon og hevehastighet. 
ii. Generell oversiktstegning inkludert landingsposisjon. 
iii. Begrensende miljømessige parameter for krandrift. 
iv. Overføringsprosedyrer for marine personell ombord inkludert ansvarlige personer. 
v. Kommunikasjonskanaler. 
vi. Enhver relevant informasjon med hensyn til lokale forhold, feltdrift osv. 
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4.4 Driftsplanlegging  
 

En plan på høyt nivå må vaere til stede før den foreslatte personell overføringensoperasjonen som 
detaljerer all relevant informasjon: 
 

i. Installasjonsnavn. 
ii. Fartøy navn. 
iii. Antall personnell som skal overføres  - fartøy til installasjon. 
iv. Antall personnell som skal overføres ς installasjon til fartøy. 
v. Nøkkelpersonell på installasjonen. 
vi. Nøkkelpersonell på fartøyet. 
vii. Installasjonskrane som skal brukes. 
viii. Krane hevehastighet. 
ix. Krav til visuell kontroll av utstyret. 
x. Fartøyposisjon og begrensninger for å holde dette stasjonaert. 
xi. Miljømessige begrensninger. 
xii. Nåværende og forventede værforhold. 
xiii. Sjekklister som skal brukes. 

 

4.5 Orientering  
 

Sørg for at passasjerer og mannskap (både installasjon og fartøy) er fullt orientert før drift. Det er 
anbefalt at video orientering brukes for å orientere overføringspassasjerer i tillegg som nødvending 
ved verbal orientering om enhver relevant installasjons / fartøy spesifikk informasjon. 

 

4.6 Under tilsyn av  
 

Alle overføringsoperasjoner må vaere under grundig tilsyn. Alt personnell direkte involvert i 
overføringsdriften bør være hensiktsmessing kvalifisert og erfarne. 

 

4.7 Overføringslogg  
 

Drifstlogger må vedlikeholdes av både installasjonen og fartøyet. Protokoller må inneholde:  
 

i. Tid for fartøyet i posisjon. 
ii. Tid når sjekklister er komplette.  
iii. Tid for start av overføringsdriften. 
iv. Værforhold. 
v. Fartøybevegelser (rulling, stamping og heving). 
vi. Enhver spesielle forhold eller omstendigheter. 
vii. Antall passasjerer overført til installasjonen. 
viii. Antall passasjerer overført til fartøyet. 
ix. Tid for ferdigstillelse av overføringsoperajonen  / fartøyet klar avstand fra installasjonen. 
x. Navn på Leder for løftet. 

 
Et eksempel på overføringslogg er inkludert i Appendiks A i dette dokumentet. 
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4.8 Nødoverf øringer  
 

Om en overføring må utføres i dårlige værforhold i et nødstilfelle da (om tiden tillatter) må en 
ΨǇǊǄǾŜǘǳǊΩ ǳǘŦǄǊŜǎ ǳǘŜƴ ǇŀǎǎŀǎƧŜǊŜǊ ŦƻǊ ň ǾǳǊŘŜǊŜ ŘǊƛŦǘǎŦƻǊƘƻƭŘ og grenser. 

 

4.9 Opplaering  
 

Jevnlige overførings treningsdriller må utføres. RML anbefaler ukentlige opplæringsøvelser. 
 

4.10 Drift p å nattestid  
 

Med følgende kontroller på plass kan det gis tillatelse for personnel overføringer ved bruk av FROG 
overføringskapsel i perioder uten dagslys: 

 
i. Risikoanalyse av oppgaven skal være detaljert vurdert før driftsoppstart. Løfteplan og 

risikoanalyse skal skriftlig godkjennes av Offshore Installasjonsleder (OIM) eller utnevnt 
ansvarlig person. 

ii. Operatøren bør ha en reservelan for umiddelbar redning av passasjerer fra vannet dvs hurtig 
redningsfartøy. Uten redningspersonell raskt tilgjengelig bør overføringer ikke foretas. 

iii. Kranbommen bør festes med hensiktsmessig lys for å lyse opp krankroken og FROG enheten 
Kranoperatøren må ha en klar siktlinje for FROG enheten til enhver tid. 

iv. Take-off og landingsomraadene bør lyses opp til et nivå paa minst 20 lux eller mer. 
v. FROG enheten bør festes med lys for å tillatte klar lokalisering av alle parter. 
vi. Heving, overførings og landingsveien for FROG enheten bør definers på forhånd i løfteplanen 

og følges.  
vii. Radio kontakt bør vedlikeholdes gjennom hele løfteoperasjonen mellom Kranoperatør og 

take-off og landingsomraadet. 
viii. Et ubemannet treningsløft som dekker, som et minimum, take-off, overføring og landingen 

av FROG bør utføres før en starter personneloverføringer. Kranoperatør bør bekrefte at de 
er klar til å fortsette ved ferdigstillelse av prøveturen.  

ix. En ikke-visuell metode å kommunsere med løftepersonell bør være på plass, dvs radio, 
høyttaler, i nødstilfelle. 

Link to Index 



Brukerhåndbok FROG-3 
 

 

Rev 17                                                Side20 

5 DRIFTSPROSEDYRE 
 
5.1 Aktivitetsliste f ør overf øring  
 

Aktivitets 
Nr. 

Ansvarlig  Aktivitet  

1 Leder/Supervisor Utfør risikoanalyse før overføring  (Se Seksjon 3 og Seksjon 4). 

2 Leder/Supervisor Utfør før-ŘǊƛŦǘǎ Ψ±ƛǎǳŜƭƭ {ƧŜƪƪΩ ŀǾ ǳǘǎǘȅǊŜǘ ό{Ŝ Seksjon 6.4). 

3 Leder/Supervisor Informer alt personale ; i) Kranoperatør, ii) Dekkmannskap, iii) 
Passasjerer,      iv) Fartøy  ς Hoved og Dekkmansskap. 

4 Passasjerer  Anbefalt personlig verneutstyr (PPE), Personlig flytevest (PFD) og 
overlevningsdrakt (etter behov og hvor hensiktsmessig).         
Merk: Send PFD til fartøyet før overføring 

 

5.2 Løfting  
 

Aktivitet Nr. Ansvarlig Aktivitet 

1 Dekkmannskap Kople opp masterlink*. Sjekk at seletøyet er løst og klar for 
passasjerer. 

2 Leder/Supervisor Signaliser til passasjerer for dem å gå inn i kapselen når det er 
sikkert å gjøre dette. Sørg for jevn vektdistribusjon og at 
passasjerbaggasje ikke overstiger 330 kg (Se Seksjon 5.6). 

3 Passasjerer Sørg for at alle løse enheter er sikret. 

4 Passasjerer Sikre belter, i rolige bevegelser, løsne beltet, stram nedre 
stropper, deretter øvre stropper. 

5 Passasjerer Signaliser til dekkmannskaper når setebeltene er sikret ved å 
holde hånden / tommelen opp. 

6 Dekkmannskap Sørg for at passasjerer er sikret og hender og føtter korrekt 
plassert. 

7 Dekkmannskap Sørg for at taglinjer (om de er i bruk) og slynger ikke sitter fast. 

8 Dekkmannskap Stå på god avstand. 

9 Leder/Supervisor Signaliser løft til kranoperatoren. 

 

5.3 Landing  
 

Aktivitet Nr. Ansvarlig Aktivitet  

1 Kranoperatør All heving og senking må skje over vann. 

2 Kranoperatør Led kapselen inn til et åpent landingsomraade. 

3 Dekkmannskap Hold sikker posisjon om handler enhet  - ikke stå under eller 
mellom FROG-3 og rekkverk. 

4 Dekkmannskap Om taglinjer brukes vaer klar over spesifikk risiko. 

5 Kranoperatør Utløs slakk når FROG-3 har landet (Se Seksjon 5.4). 

6 Kranoperatør Plasser slyngen med vinden av enheten for å unngå forhindret 
tilgang. 

7 Dekkmannskap Sørg for at slyngeslakk ikke er en fare for passasjerer som går ut 
av kapselen.* 

8 Leder/Superviso
r 

Når FROG-о ŜǊ ǎƛƪƪŜǊǘ Ǉň ŘŜƪƪΣ ǎƛƎƴŀƭƛǎŜǊ ά!ƭǘ YƭŀǊǘέ ǘƛƭ 
passasjerene. 

9 Passasjerer CƻǊōƭƛ ǎƛǘǘŜƴŘŜ ǘƛƭ Ψ!ƭǘ ƪƭŀǊǘΩ ƛƴǎǘǊǳƪǎƧƻƴŜǊ ŜǊ Ǝƛǘǘ ŀǾ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊΦ 
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10 Passasjerer Gå ut av kapselen og gå bort fra kapselen mot et sikkert område. 
 

* Merk ς Om det er risiko for at fartøyet mister posisjonen eller kranlinjen kan bryte ( f.eks ved fartøy til fartøy 

overføringer) FROG-3 enheten må koples fra før passasjerene går ut eller inn. 
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5.4 Veiledning Krandrift  
Når en lander FROG-3 på dekk av et hevende 
fartøy må kranoperatøren alltid løsne og 
holde linjen slakk for å forhindre at den 
brytes. Dette betyr at FROG-3 vil sikres på 
dekk og vil gi passasjerende god tid til å gå 
ombord og ut av FROG-3. (Denne 
landingsprosedyren et forskjellig fra taukurv 
prosedyren, som krever at kranoperatøren 
vedlikeholder en stram linje under heving for 
å holde den myke kurven opp i en rett 
posisjon under inngang og utgang. 
 
 

Fig 1: Slynge Diagram 
 
For den standard 30 ft / 9 m slyngen som leveres med FROG-3, er det generelt anbefalt at ca  10 ft / 
3 m av slakk gis ut så snart enheten har landet på fartøyet. Men den krevde mengden kan variere i 
henhold til sjøforhold og fartøyets respons til bevegelse Kranoperatøren må gi ut tilstrekkelig slakk 
for å unngå at linjen brytes, men, må også unngå å gi ut mer enn nødvendig da lengden av slynge 
som henger ut kan forårsake en risiko til mannskap som går ut av eller inn i kapselen. 
 
5Ŝǘ ŜǊ ƻƎǎň ŀƴōŜŦŀƭǘ ŀǘ ƪǊŀƴƻǇŜǊŀǘǄǊŜƴ ƭŜƎƎŜǊ ƴŜŘ ōƻƳƳŜƴ ΨƳŜŘ ǾŀŜǊŜǘΩ ŦƻǊ ƪŀǇǎŜƭŜƴ ǎǾƛƴƎŜǊΦ  
Dette vil gi mer tid for kranoperatøren / mannskapet å reagere i tilfelle det feiles å holde fartøyet i 
posisjon. 
 
5.4.1 Bruk av kortere Slynger  

 
Reflex Marine Ltd anbefaler bruk av en 30 ft / 9 m slynge, men for drift hvor 30 ft slynge ikke er 
egnet en 20 ft / 6 m eller 10 ft / 3 m slynge kan leveres.  
 
Det må notereres at bruk av kortere slynger øker risikoen for brudd. Bruk av 20 ft / 6 m slynge, 10 ft 
/ 3m slakk vil gi 17.3 ft / 5.3 m mulig offset før slyngen er stram fra vekten av kranekrok vekten ς 
dette tar ikke hensyn til fartøyets hevebevegelser. For a 10 ft / 3 m slynge, 8 ft / 2.4 m slakk vil gi 9.8 
ft / 2.7 m (tillatt offsett).  
 
Bruk av en kortere slynge, øker også risikoen assosiert med krokblokken vaere i nærheten av 
passasjerenes ombordstigning.  
 
Merk: Driftsparametrene i avsnitt 3.2 er definert for en FROG-3 med en slyngelengde på 30 ft / 9 m. For overføringer 
med bruk av en kortere slynge en ekstra risikivurdering kombinert med prøveturer (uten passasjerer) bør utføres for å 
etablere sikre driftsrutiner og vaerforhold. 

 
5.4.2 Slyngearrangement og observert avslipningsproblem  

 
FROG-3 slyngearrangement har en kortere primær lengde festet til hovedløfteøye og en lengre 
sekundær lengde festet til reserveringbolten (som vist på tegninger F-ASY-11 og F-ASY-17 i 
Appendiks B).   
 
Dette arrangementet gir løfte redundancy.  Et problem som er observert ved svært sjeldne 
anledninger er at sjakkelen festet til reserveringbolten ikke alltid roterer jevnlig og kan forårsake et 
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ǳǾŜƴǘŜǘ ΩƘƻǇǇΩ ǾŜŘ ƭǄŦǘƛƴƎΦ 5ŜǘǘŜ ŜǊ ƛƴƎŜƴ ƎǊǳƴƴ ǘƛƭ ōŜƪȅƳǊƛƴƎΣ ƳŜƴ ƪŀƴ ƘƛƴŘǊŜǎ Ǉň ŦǄƭƎŜƴŘŜ ǘƻ 
måter.  
 
Festemetode kabel  
 
Tegning F-ASY-11 i Appendiks B indikerer at ved å feste to kabelties for å opprette hoved og 
sekundaer lengdene vil sjaklene rotere fritt og paalitelig. Kabelfester bør jevnlig erstattes og 
kontrolleres før bruk. 
 
Sjakkel isettingsmetode  
 
Alle FROG-оΩǎ ŦǊŀ ǎŜǊƛŜƴǳƳƳŜǊ C{-213 er nå levert med en sjakkel innlegg (Delenummer F-01-220) 
for å forhindre dette problemet.  Dette er vist på tegning F-ASY-17 i Appendiks B.  Sjakkel innlegg kan 
leveres som reservedeler for alle FROG-3 modeller. 

Link to Index 
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5.5 Bruk av merkelinjer  
 
Merkelinjer (Hånd Linjer) leveres ikke med.  Men om brukere ønsker å bruke merkelinjer for 
håndtering av FROG bør følgende vurderes: 
 
Merkelinjer bør festes til gulvgitteret og 30 x 30 brace på hjørnet av døren (se nedenfor).  Reflex 
Marine Ltd foreslår en eller to 3 m linjer er praktisk for håndtering av FROG, men lengden av linjen 
som brukes er etter dekksmannskapets diskresjon. 
 
Merk spesiell risiko som følge av bruk av merkelinjer: 

i. Dekkmannskap som bruker merkelinjer vil stå nærmere til frog under landing, som øker 
risikoen for impakt eller aa bli klemt imellom. 

ii. Sørg for at merkelinjene ikke er bundet eller setter seg fast på noen utstyrsstrukturer 
ovenfor.  

iii. Sørg for at merkelinjene er uten knuter og dekksmannskapet har passende hand og 
øyebeskyttelse. 

 

5.6 Sete og vektdistribusjon  
 
For å utføre effektiv og sikker lasting, følgende 
prosedyrer anbefales: 
 

i. Organiser passasjerer i grupper på 3 (se 
kommentar*). 

ii. Bekreft at passasjer og baggasje vekt ikke 
overstiger sikker arbeidsvekt (SWL) på FROG-3 
enheten: 330 kg (eller 3 x 110 kg). 

iii. Last gruppe 1 (1, 2 og 3) inn i setene som vist. 
*Merk ςNår FROG-3 brukes for mindre enn 3 passasjerer, vil 

enheten forbli godt balansert.  
 

   
Fig 2: Setelasting og Merkelinje 
festepunkter 

 

5.7 Baggasjelagring  
 
FROG-3 leveres med tre baggasje lagringsnett som er lokalisert i hjørnene av FROG-3 mot de nedre 
flyteblokkene. Disse gir en lomme som baggasjen kan lagres i (se bilde).  Alle baggasjeenheter bør 
lagres i hjørnene sa de ikke utgir en snublerisiko for passasjerer når de går ut av FROG-3. 
 
Hver passasjer er tillatt maksimum 20 kg håndbaggasje.  
bŜǘǘŜƴŜ ŜǊ ƭŀƎŜǘ ŀǾ Ŝƭŀǎƛǎǘƪ ǎƧƻƪƪƴŜǘǘƛƴƎ όŜƭƭŜǊ ΨōǳƴƎŜŜύΩ 
og vil strekkes for å holde enheter i  en størrelse paa 600 
mm x 500 mm. Baggasjeenheter for store for nettene bør 
sikres til gulvnettingen. 
 
Gulvnettingen har åpninger paa 25 mm x 50 mm. Små 
enheter må defor plasseres i en bag for å unngå at 
enheter faller gjennom gulvet og skaper en risiko med 
fallende utstyr.  

Link to Index 
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Fig 3: FROG-3 Baggasjelagring 
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Setebelte operasjon 
 
Ta festeklypen for fanget gjennom øyet. Fold over klypen og sikkerhetsbeltet til det er sikkert. 
Reverser operasjonen for rask åpning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Fig 4: Festing av setebeltet  
 

Deretter trekk de NEDRE stroppene først , deretter de ØVRE stroppene for å få en stram tilpasning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig 5: 

Festing av Setebeltet  

Link to Index 
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5.8 Brukerinstruksjon  
i. Hold hender og føtter innenfor FROG-3.   
ii. Hold håndtakene for å holde kroppen 

stabil.   
iii. Hold føttene inni FROG-3 til enhver tid.   
iv. Ikke heng føtter fast under suspenderte 

seter. 

 
 

 
 
 
 
 
 

  Fig 
6: Kroppsposisjon 
 

5.9 Nødstoppsprosedyre  
 
I en nødssituasjon Dekksleder κ Ψ.ŀƴƪǎƳŀƴΩ Ǿƛƭ Ǝƛ YǊŀƴƻǇŜǊŀǘǄǊŜƴ ƴǄŘǎǘƻǇǇǎǎƛƎƴŀƭŜǘΦ  
 

i. Kranoperatøren må stoppe all bevegelse. 
ii. 5ŜƪƪǎƭŜŘŜǊ κ Ψ.ŀƴƪǎƳŀƴΩ Ǿƛƭ ǊƻǇŜ ά¦¢ ¦¢ ¦¢έ όάh¦¢ h¦¢ h¦¢έύΦ 
iii. Personnel må løsne setebeltene og evakuere FROG. 
iv. 5ŜƪƪǎƭŜŘŜǊκ Ψ.ŀƴƪǎƳŀƴΩ vil dirigere passasjerene til et sikkert område. 

 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kilder for bildene:  
 
UK: UK HSE:  Ψ²ƻǊƪǇƭŀŎŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎŀŦŜǘȅ-an employers' guide (HSG136); re-produsert under kondisjon av klikk og bruk 
lisens.  Bilde fra USA: .Ǌǳƪǘ ƳŜŘ ǾŜƴƴƭƛƎ ǘƛƭƭŀǘǘŜƭǎŜ ŦǊŀ ΨǘƘŜ bŀǘƛƻƴŀƭ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ /ŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ /ǊŀƴŜ hǇŜǊŀǘƻǊǎΩ 
(NCCCO).  Alle rettigheter reservert. 

 

5.10 Personlig  Verneutstyr Equipment (PPE)  
 

Link to Index 

UK Nødstopp signal 
Begge armene peker opp 

med håndflatene 
fremover  

 

US / API Nødstopp signal 
Begge armene utstrekt , 
håndflatene ned, beveg 

armene horistontalt raskt 
frem og tilbake 
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Under overføring, må alt personell vaere utstyrt med passende personlig verneutstyr. Hver lokasjon 
og overføringsaktivitet vil kreve en rekke forskjellige nivå av verneutstyr og RML anbefaler at krav til 
verneutstyr evalueres i henhold til den spesielle aktivitet og miljømessige risiko som er til stede på 
hvert sted. Noen punkt for hensyn til valg av verneutstyr er følgende: 
 

i. Overlevningsgrad i vannet (sommer og vinter). 
ii. Vind temperatur nivå. 
iii. Nærhet av overboard redningsfasiliteter, rask redningsbåt (FRB), stand by fartøy. 
iv. Tid for klarsetting og personellkapasistet for hvert redningsfartøy. 
v. Tid det tar for øvingsdriller og scenario med multiple skader. 
vi. Rutine og ikke-rutine offshore aktiviteter som kan forårsake risiko. 

 
Operatøren må bestemme anbefalt minimum standard krav for personlig verneutstyr i henhold til 
lokale forhold, forskrifter, standarder og individuell risikoanalyse.   

Link to Index 
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5.10.1 0ÅÒÓÏÎÌÉÇÅ &ÌÙÔÅÅÎÈÅÔÅÒ ɉ0&$ȭÓɊ 
 
Reflex Marine Ltd har evaluert de 5 mest vanlige typene personlige flyteenheter brukt i offshore og 
marine virksomhet og har de følgende kommentarene og egnethet for bruk med FROG.  
 

Stil / Type Bilde Evaluering  Anbefaling 

Flytende 
arbeids 
redningsvest  
(100 N) 
 

 

Flate flyteelementer skaper 
ingen hindring og tillatter 
passasjerer enkel inngang og 
utgang fra seletøyet.  

Akseptabel  
RML anbefaler at 
enhver PFD av denne 
typen testes med 
setebeltet i FROG for 
kompabilitet. 

Manuelt 
oppblasbar 
livvest  
(150 N) 
 

 

Oppblasningsmunnstykker kan 
komme fast i seletoyet og skape 
risiko for at PFD blåses opp naar 
personen fastspent. Personnell 
bør informeres at PFD ikke skal 
blåses opp når personen er 
fastspent i FROG. 

Akseptabel 
(med unntak) 
RML anbefaler at 
denne typen brukes 
forsiktig for å unngå 
utilsiktet oppblåsning. 
 

Flytende  
ΨȅƻƪŜΩ ǘȅǇŜ 
livvest (100-
150 N) 
 

 

Denne typen PFD er bulkete og 
kan forhindre tilgang for bruk av 
seletøy. PFD har generelt dårlig 
tilpasning med setebelter, 
spesielt over skuldrene. 
Spennen for å åpne setebeltet 
kan komme under vesten og ute 
av sikt for passasjeren og gjør 
det vanskelig å komme seg ut. 

Ikke akseptabel 
 

Offshore 
flytende 
arbeidsvest  
(50 N) 
 

 

Denne vesten kan vaere 
ueffektiv for passasjerer med 
tung bekledning. 

Ikke akseptabel  

Automatisk 
oppblasbar 
redningsvest  
(Kontakt 
med vann) 
  

Risiko at vesten blåses opp når 
personen er fastspent og FROG 
er nedsunket som kan påvirke 
evnen for passasjeren å komme 
seg ut ved redning. 
 

Ikke akseptabel 
 

 
Andre hensyn: 
 

i. Reflex Marine Ltd anbefaler at en rekke redningsvester, spesielt designet for bruk med  
FROG, er market ƳŜŘ ΨYǳƴ ŦƻǊ ōǊǳƪ ƳŜŘ CwhDΩ όΨCwhD ¦{9 hb[¸Ωύ ƻƎ ƻǇǇōŜǾŀǊŜǎ Ǉň Ŝǘ 
sikkert, rent lagringsområde naer overførings samlingspunkt. 

ii. Det er anbefalt at 3 sett (+ 10% reserve) redningsvester er gjort tilgjengelige for 
overføringsaktivitet: 
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1 sett for løfting av passasjerer (klar til bruk donned). 
1 sett for nedsettingsoverføringer (klar til bruk donned). 
1 sett for i-transitt for neste overføring. 
 
Totalt krav for redningsvester for FROG-о Ґ о Ȅ о Ҍ м Ґ мл tC5ΩǎΦ 
 

iii. Dekkmannskapet bør sørge for at når passasjerene går ut av FROG, passasjerene flytter seg 
bort fra landingsområdet til det designerte sikre området før fjerning av redningsvester. 

iv. Passasjerer som bruker redningsvester for første gang bør få assistanse av 
dekksmannskapet. Redningsvester bør prøves på av alt mannskap som en del av enhver 
praktisk oppplæring gitt. 

5.10.2 Neddykningsdrakter  

 
Neddykningsdrakter kan kreves i spesielle situasjoner.  Reflex Marine Ltd anbefaler at risikoanalyser 
utfores for å bestemme hvorvidt neddykningsdrakter skal brukes. 
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5.11 Båremetode  

5.11.1 Konvertering av FROG-3 til B åremodus (Figur 7)  

 
Det er anbefalt at denne prosedyren utføres av 
to til tre personer. Dette for å forenkle 
håndtering av nedre flyteblokker som veier ca 
20 kg.  Denne prosedyren bør ikke utføres over 
gulv med gitter for å unngå risiko for at små 
festeanordninger faller gjennom gulvet.  
Prosedyren bør utføres med et klart område 
rundt FROG-3 for å gi plass til oppretting av den 
flytende enheten.  

 
 
 
 

Figure 7: Båremodus Arrangement 
 
Nødvendig utstyr 
 

i. 6 mm Unbrakonøkkel (Hex Key) (for M10 bolter - Sete, Båareramme). 
ii. 8 mm Unbrakonøkkel (Hex Key) (for M12 bolter - Flyteenhet). 
iii. 17 mm Skiftenøkkel (for M10 bolter - Sete). 
iv. 19 mm Skiftenøkkel (for M12 bolter - Baggasjeboks). 
v. Boks / Bag for Løse Monteringsdeler. 
vi. FROG-3 Diagrammer. 

5.11.2 Konverteringsprosedyre til B åremodus  

 
i. Refer til Figur 8: Flyteenhet Rekonfigureringsdiagram. 
ii. Om den valgbare baggasjeboksen er montert (se Appendiks E) skru løs de 4 x M12 Hex 

Boltene og fjern fra den nedre flyteenheten. 
iii. Baggasjenettet kan beholdes på plass for at konverting fjerning for at lagring kan utføres 

raskest mulig. 
iv Fjern boltene (4 x M12 Dome Kapsel) og mellomleggskiver fra nedre flyteblokk B og C.  

Merk: De siste FROG utgavene har ikke mellomleggskiver P/N F-01-048 mellom nedre flyteenhet modulene og 

rammen. 
v. Fest nedre flyteenheter B og C til yttersiden av enheten. Fest M12 dome kapselboltene til 

håndfast med unbrakonøkkel.  
Merk: Om disse strammes strammes for hardt kan de føre til ødelagt flyteevne. 

Link to Index 
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    Figur 8: Flyteenhet Rekonfigureringsdiagram 
 
 

Referer til Figur 9: Båremonteringsdiagram. 
vi. Fjern de nedre festeboltene (2 x M10 Dome Kapsel) fra setet rettet mot dør B - C. 
vii. Løsne de øvre festeboltene (1 x M10 Dome Kapsel) og løsne mutteren fra setet rettet mot  
viii. Dør B - C. Setet kan fjernes så snart boltehodet passerer gjennom nøkkelhullet. 
ix. Sete beltet kan nå festes bak hovedsøylen for å gi klar adgang til bårerammen. 
x. Posisjoner bårerammen på setefundamentet. Rett opp merket med hull på den sirkulære 

platen og fest med M10 dome kapsel bolter og vingemutter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 9: Bårefeste Diagram  
 

5.11.3 Posisjonering av B åren  
 

i. CŜǊŘƛƎǎǘƛƭƭ ΨYƻƴǾŜǊǘŜǊƛƴƎ ǘƛƭ .ňǊŜƳƻŘǳǎΩ ǇǊƻǎŜŘȅǊŜƴΦ 
ii. Sørg for at skadet person på båren er sikkert festet til båren. 
iii. Bruk tre personer for å løfte båren (to på hver side av skuldrene, en ved føttene), beveg 

båren hodet først gjennom dør B - C (dør åpning med båreramme) 
Merk: Observer sikker manuell håndterings praksis under løfting av båren. 

iv. Plasser hodeenden av båren på bårerammen og la den gli inn i posisjon som på figur 7: 
Båremodus arrangement. 

v. Et intravenøst drypp kan plasseres på kroken* på hovedkolonnen. (*hvor festet) 
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